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Аннотация. В статье проводится анализ роли волонтерства как важного социального механизма  
в процессе формирования патриотического сознания и гражданственности в современном обществе. 
Автором рассматривается взаимосвязь между патриотизмом и волонтерской деятельностью,  
подчеркивается их значение в укреплении социальных связей и устойчивости общества в период 
кризиса международных отношений. Патриотическое воспитание и волонтерство рассматриваются 
как инструменты государственной политики, направленные на развитие гражданской ответствен-
ности и единства. Обсуждаются различные формы волонтерства, их влияние на молодежь и обще-
ство в целом, а также предлагаются рекомендации по интеграции волонтерских инициатив в про-
граммы патриотического воспитания. 

Ключевые слова: патриотизм, волонтерство, гражданственность, социальная активность, государ-
ственная политика, молодежь, патриотическое воспитание, социальное развитие, глобальные  
вызовы, гражданская ответственность 

Для цитирования: Кашина А. А. Волонтерство как механизм формирования патриотического сознания: 
социально-политический анализ // Государственное и муниципальное управление. Ученые записки. 2024. 
№ 3. С. 259–264. https://doi.org/10.22394/2079-1690-2024-1-3-259-264. EDN KIGXTV 

 
 

Sociology Problems 
Original article 

Anastasia A. Kashina 

Volunteering as a mechanism for the formation of patriotic consciousness: 
socio-political analysis 

Anastasia A. Kashina 
Rostov State University of Railway Engineering, Rostov-on-Don, Russia, Anastasia.kashina@mail.ru 
 

Abstract. This article analyzes the role of volunteerism as a crucial social mechanism in shaping patriotic 
consciousness and citizenship in modern society. The interconnection between patriotism and volunteer  
activities is examined, emphasizing their significance in strengthening social ties and societal resilience in 
the face of global challenges. Special attention is given to the Russian context, where patriotic education and 
volunteerism are viewed as tools of state policy aimed at fostering civic responsibility and unity. The article 
discusses various forms of volunteerism, their impact on youth and society as a whole, and offers recommen-
dations for integrating volunteer initiatives into patriotic education programs. 

Keywords: patriotism, volunteerism, citizenship, social activity, state policy, youth, patriotic education, social 
development, global challenges, civic responsibility 

For citation: Kashina A. A. Volunteering as a mechanism for the formation of patriotic consciousness: socio-
political analysis. State and Municipal Management. Scholar Notes. 2024;(3):259–264. (In Russ.). 
https://doi.org/10.22394/2079-1690-2024-1-3-259-264. EDN KIGXTV 
  

                                                 
© Кашина А. А., 2024 

https://doi.org/10.22394/2079-1690-2024-1-3-259–264
mailto:Anastasia.kashina@mail.ru
https://doi.org/10.22394/2079-1690-2024-1-3-259-
mailto:Anastasia.kashina@mail.ru
https://doi.org/10.22394/2079-1690-2024-1-3-259-
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


Sociology Problems 

Kashina A. A. Volunteering as a mechanism for the formation of patriotic consciousness: socio-political analysis 

260                                                                                   State and Municipal Management. Scholar Notes. 2024;(3) 

Введение 

Патриотизм – многогранное и всеобъемлющее междисциплинарное понятие, которому посвя-
щены не только научные труды и исследования в политологии, социологии, психологии, философии, 
но произведения великих писателей. Чувство патриотизма к своему Отечеству, государству прояв-
ляется в той или иной степени у каждого человека в любой стране мира. Патриотизм – это любовь  
к Родине, к окружающим людям, а также стремление и желание человека своими поступками слу-
жить ей и защищать. Гражданственность как основа развитие патриотических чувств у человека 
представляет собой определенную направленность личности в координатах сохранности и стабиль-
ного развития государства, и общество, а также поведенческий вектор личности как гражданина. 
Патриотическое воспитание как неотъемлемая часть патриотической культуры в обществе пред-
ставляет собой систематическую и целенаправленную деятельность органов государственной и му-
ниципальной власти по формированию и развитию у граждан чувство верности и преданности своей 
родине, важности выполнения гражданского долга. Патриотизм выражается не только в чувствен-
ной, эмоциональной составляющей личности, но также и в определенных действиях индивида среди 
которых можно выделить добровольчество (волонтерство), участие в благотворительных акциях, 
защита окружающей среды и участие в деятельности НКО. 

Методы исследования 

Исследование патриотизма и волонтерства включает в себя использование классификацион-
ного метода для структурирования и систематизации различных форм и проявлений патриотиче-
ской активности, включая добровольчество. Обобщение данных позволяет выявить общие тенден-
ции и различия в патриотических настроениях населения. Кроме того, анализ широкого спектра ли-
тературы способствует глубокому пониманию междисциплинарной природы патриотизма как 
социального явления. 

Основная часть исследования 

Российское общество, находясь в сложных, кризисных международных отношениях с рядом 
государств, а также враждебного санкционного давления осознает особую важность патриотиче-
ского воспитания граждан. Со стремительным развитием информационно-коммуникационных тех-
нологий происходит «стирание» границ между государствами, в связи с чем процесс формирования 
и развития патриотического сознания у граждан приобретают новые формой и методы. Мир разде-
лился на два полюса в ракурсе отношения к Родине – патриотов и глобалистов. Если для патриотов 
патриотическое сознание это не симулятор, и не фантом, а основа и базис личности человека как 
гражданина, то для глобалистов патриотическое чувство это барьер для формирования всемирной 
биосоциальное однородности. Противостояние патриотов и глобалистов в первую очередь связана 
с разными взглядами на будущее мира: мирное развитие, демократический контур глобального 
мира, основой которого является уважение и сохранение социальных культурных ценностей каж-
дого этноса или стирание границ идентичности народов, общемировой контроль и формирование 
социального единого порядка. Наглядно данное противостояние двух вышеописанных политиче-
ских сил произошло в городе Вашингтоне 6 января 2021 г. с попыткой штурма Капитолия привер-
женцами республиканских взглядах в США. Данное событие продемонстрировало характерное для 
многих государств мира в начале XXI века противостояние патриотов и глобалистов [1]. 

Процесс патриотического воспитания и формирования культуры патриотизма не хаотический, 
а волнообразный. Для формирования патриотического сознания в обществе необходимы четко ско-
ординированные и спланированные действия органов государственной (как на региональном, так и 
на федеральном уровнях) и муниципальной власти как фундамента и средства патриотического вос-
питания. Для этого необходима единая государственная политика патриотического воспитания.  
Основой патриотического воспитания является духовно-нравственное воспитание, которое пред-
ставляет собой ряд мер, формирующих в сознании личности высшие идеалы, ориентиры и ценности, 
закладывающие границы в поведении индивида. 

Литературный критик Белинский В. Г. подчеркивал, что образование человека будет прино-
сить общественную пользу только в том случае, если в него будет заложена нравственность. Белин-
ский подчеркивает, что именно нравственность, усвоенная индивидом, является главной целью пат-
риотического воспитания. 

Патриотизм как многогранная и всеобъемлющая категория предполагает не только эмоцио-
нальную привязанность к Родине, но и активное участие в ее развитии. В этом контексте волонтер-
ская деятельность выступает как ключевой механизм реализации патриотических ценностей,  
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предоставляя гражданам возможность активно участвовать в социально значимых инициативах.  
Волонтерство способствует формированию гражданской идентичности и укреплению обществен-
ных институтов, что особенно важно в условиях современных глобальных вызовов. Таким образом, 
связь между патриотизмом и волонтерством заключается в их общей цели – содействии укреплению 
и развитию государства через социально активное поведение граждан. Это подчеркивает необходи-
мость рассматривать волонтерскую деятельность как важный элемент государственной политики 
патриотического воспитания. 

Социальная активность приводит граждан к интенсивному, сознательному взаимодействию  
с общественной сферой. Формой проявления социальной активности является общественная дея-
тельность, которая заключается в сознательном, упорядоченном плане действий по преобразованию 
себя и общества в соответствии с конкретными задачами социального развития. Данный вид актив-
ности социума реализуется по средствам определенных действий и поступков.  

Вследствие общественной деятельности, демонстрируемой в разнообразных формах, молодое 
поколение приобщается к жизни общества, усваивает общепризнанный характер проявления себя 
как личности в обществе. Из этого следует, что молодое поколение имеет возможность самореализа-
ции. Однако из-за существования немалого количества проблем в социальной сфере общества, таких 
как экономические, образовательные, профессиональные, развитие человека как личности затруд-
нено. Современные проблемы социума ставят перед молодым поколением задачи, требующие кон-
кретного включения в социальные отношения во всех сферах жизни общества.  

Добровольчество рассматривается как область, предоставляющая свободу созидательной 
предприимчивости и социальному творчеству широких слоев населения, что повышает качество 
жизни населения. В связи с быстрыми темпами развития волонтерской деятельности в России  
2018 год был объявлен «Годом добровольца и волонтера в России». 

В последние годы волонтерское движение в русле проявления гражданских инициатив  
в России вышло на новый, более глобальный уровень. 

В связи с этим, волонтерская деятельность все активней становится объектом изучения, как 
российского научного сообщества, так и зарубежных ученых. Современные ученые-социологи рас-
сматривают категорию «волонтерство» с разных позиций. 

Например, кандидаты социологических наук И. В. Мерсиянова и Л. И. Якобсон характеризуют 
добровольчество (волонтерство) «как бескорыстную индивидуальную или коллективную деятель-
ность на благо других людей или общества, как разновидность филантропических практик» [2]. 

В свою очередь русско-американский писатель, политолог А. А. Клепикова анализирует поня-
тие «волонтерство» с позиции профессиональной деятельности. Для реализации данного вида доб-
ровольческой деятельности волонтер должен обладать определенным набором навыков, теоретиче-
ских знаний и практикой. Автор утверждает, что волонтеры, осуществляя добровольческую деятель-
ность, проявляют больше энтузиазма и осознанного сопереживания состоянию другого человека, 
нежели оплачиваемые работники различных организаций [3]. 

В данный период времени существует разнообразие форм добровольческой деятельности, что 
открывает перед волонтерами возможность права выбора направлений добровольческой деятель-
ности. Наиболее развитыми в современном российском обществе направлениями волонтерства яв-
ляются: 

Во-первых, социальное волонтерство. Данное направление волонтерской деятельности наце-
лено на предоставление помощи, в первую очередь, незащищенным слоям населения, нуждающимся 
во внимании и постоянном уходе.  

Во-вторых, спортивное волонтерство. Как считает доктор педагогических наук Н. А. Горлова, 
«спортивное волонтерство – волонтерская (добровольческая) деятельность, связанная с участием  
в организации и (или) проведении физкультурных и спортивных мероприятий городского, регио-
нального, федерального и международного уровней на территории Российской Федерации, проектов 
и программ по популяризации спорта и пропаганде здорового образа жизни» [4]. Спортивное волон-
терство имеет собственные отличия, поскольку существует некий отбор волонтера с желаемым пе-
речнем компетенций, которые необходимы для эффективной деятельности в рамках участия в спор-
тивном проекте, программы организации. В необходимый перечень компетенций входит, например, 
знание иностранного языка, знание определенного вида спорта, быть толерантным, открытым  
к миру, иметь желание общаться с разными людьми. 
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Развитие спортивного волонтерства в России развивалось поэтапно. Первый этап можно  
охарактеризовать как период становления спортивного волонтерство и составляет около 30 лет  
(с 1980–2010 гг.). В рамках следующего этапа – с 2010 по 2014 гг. – формируется многотысячный 
корпус волонтеров для участия в Олимпийских и паралимпийских зимних игр, прошедших в 2014 г. 
в городе Сочи [5–6]. 

Далее культурное волонтерство – активная деятельность волонтерских движений, главной за-
дачей которых является оказание безвозмездной поддержки в области культуры. Цель данного 
направления волонтерской деятельности состоит в сохранении культурного наследия, развитии и 
усилении гражданского единообразия, сохранении целостности культурного и языкового простран-
ства России. Культурное волонтерство особенно стало популярным в 2015 году, так как этот год был 
объявлен годом литературы в России, 2016 год – «год российского кинематографа» так же позволил 
проявить добровольческие инициативы в рамках развития культурных программ [7–8]. 

Во-четвертых, донорство. Донорство крови – пожертвование по собственному желанию крови 
или ее компонентов с целью дальнейшего переливания нуждающимся или для получения медицин-
ских препаратов. 

Каждый год переливание крови и ее продуктов позволяет спасать и продлевать миллионы  
человеческих жизней. И значительный вклад в развитие, и реализацию данного направления вносят 
волонтеры. Однако Федеральным законом № 125 «О донорстве крови и ее компонентов»1 и отдель-
ными статьями Трудового кодекса Российской Федерации устанавливаются процесс осуществления 
выплаты и предоставления льгот, положенных при сдаче крови на донорство. Будет процесс сдачи 
крови оплачиваемым или же останется безвозмездным решает сам донор крови. Кроме льгот в де-
нежном выражении донорам положены и другие преференции  

Также волонтеры общественной безопасности. Важность этого направления очень велика, так 
как на волонтера ложится ответственность оказания первой медицинской помощи, для чего необхо-
димо обладать медицинскими навыками, навыками эвакуации людей, действовать быстро и пра-
вильно, уметь координировать действия пострадавших. 

В-шестых, медиа-волонтерство. Суть этого направления состоит в умении волонтера пра-
вильно воспринимать информацию и доносить ее до общественности. Следует обладать необходи-
мыми компетенция, знаниями и умениями, чтобы рассказать о волонтерстве общественности. К дан-
ному направлению относятся фотографы, журналисты, дизайнеры. 

Сравнив различные подходы ученых-социологов к понятию «волонтерство» и рассмотрев мно-
гообразие видов добровольческой деятельности, можно сделать следующие выводы. 

Волонтерская деятельность – это обширная область деятельности неравнодушных людей, ко-
торая осуществляется на благо общества без какого-либо материального поощрения. Таким образом, 
основные мотивы волонтерства: 

– реализация личностного потенциала; 
– чувство социальной значимости; 
– приобретение полезных социальных и практических навыков; 
– профессиональное ориентирование; 
– организация свободного времени. 
Плюсы волонтерской деятельности: 
– навыки межличностного общения; 
– развитие лидерских навыков; 
– наличие профессиональных рекомендаций; 
– расширение кругозора в области инновационных разработок. 
Минусы волонтерской деятельности: 
– высокая ресурсоемкость (время, финансы, техническая база); 
– зависимость от внешних условий (погода, пробки); 
– работа в стрессовых ситуациях; 
– высокая физическая активность. 
Многоаспектное понимание волонтерской деятельности, представленное в разнообразии 

форм и видов осуществления волонтерской деятельности, раскрывает перед неравнодушным,  

                                                 
1 Федеральный закон от 23.07.2012 № 125-ФЗ (ред. 28.06.2022) «О донорстве крови и ее компонентов» // 
Собрание законодательства РФ. – 2012. – № 30. – Ст. 4176. 
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активным населением перспективы самореализации, позволяет стать неотъемлемой частью  
процесса социального развития общества, дает возможности разработки социально значимых про-
ектов [9–10]. В результате волонтерская деятельность является одним из эффективных видов соци-
альной активности, которая позволяет молодому поколению вносить вклад в развитии своей 
страны. 

На данном этапе развития добровольческой деятельности перед государством стоит задача 
формализации социальных отношений в области добровольчества. Это даст возможность расширить 
масштабы добровольческого движения и повысить эффективность волонтерской деятельности [11–
12]. Исполнение данной задачи требует внесения изменений в действующее законодательство, так 
как на данном этапе развития волонтерской деятельности законодательство имеет некоторые недо-
работки: 

– законодатель рассматривает понятие «волонтерство» как разновидность добровольчества  
в строго определенной сфере;  

– законодательно не определен общий список разновидностей добровольческой деятельности;  
– отсутствует единая информационная система добровольчества;  
– отсутствует финансовая поддержка со стороны государства расходов на реализацию волон-

терской деятельности. 
 

Выводы 

Патриотизм как интегративный элемент общественной жизни подчеркивает значимость лич-
ного вклада каждого гражданина в развитие своего государства, где волонтерство служит важней-
шим проявлением активной гражданской позиции. Активизация патриотических чувств через  
добровольческую деятельность не только способствует укреплению социальных связей, но и стиму-
лирует развитие цивилизованных общественных отношений, основанных на уважении и взаимопо-
мощи. Таким образом, волонтерство, подкрепленное патриотическими мотивами, выступает как 
стратегический ресурс национального развития, способный эффективно реагировать на социальные 
вызовы современности. 
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